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                          ９月の活動について  

     しんがたころなかんせんかくだいぼうし       

※ 新型コロナ感染拡大防止のため、 
    ていいん  き  おこな        

   定員を決め行ないます。 

 

ちいき かつどう しえん せんたー えぽっく つばさ

地域活動支援センター エポック翼

げつすいもくきん              
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     か 

  ㈫  ９：１０～ 

 
        かようび    じかん  こと 

      火曜日のみ時間が異なりますので 

   ちゅうい 

      ご注意ください。 

               かんせんかくだいぼうし 

コロナウイルス感染拡大防止のため 
らいしょじ            ちゃくよう      

来所時にはマスクの着用と 
けんおん            しょうどく 

検温・アルコール消毒を 
     ねが 

お願いいたします。  

活動
か つ ど う

への参加
さ ん か

は前日
ぜんじつ

までに申込
もうしこみ

用紙
よ う し

へ 

お名前
な ま え

の記入
き に ゅ う

をお願
ねが

いします。 

お電話
で ん わ

で申込
もうしこみ

をすることもできます。 

○園芸
えんげい

：野菜
や さ い

やお花
はな

など植物
しょくぶつ

の手入
て い

れ、 

草取
く さ と

りなどを行
おこな

います。 

○ハンドメイド
は ん ど め い ど

：折り紙
お り が み

、縫い物
ぬ い も の

、ちぎり絵
え

、 

レジン
れ じ ん

など作品
さ くひん

づくりを楽
たの

しみます。 

○地域
ち い き

清掃
せいそう

：エポック周辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

いを 

実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○室
しつ

内ゲーム
な い げ ー む

：トランプ、ＵＮＯ
う の

、オセロ、 

人生
じんせい

ゲーム
げ ー む

など自由
じ ゆ う

に楽
たの

しみます。 

○ＤＶＤ観賞
かんしょう

：好
す

きなＤ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃー

をご希望
き ぼ う

の 

皆
みな

さまでひとつ決
き

めて観賞
かんしょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生活
せいかつ

プログラム：毎月
まいつき

職員
しょくいん

が生活
せいかつ

に 

関
かん

するテーマを決
き

めて、参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り 

ご参加
さ ん か

する方
かた

と職員
しょくいん

でシュミレーション 

や、意見
い け ん

交換
こうかん

などを実施
じ っ し
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○生活
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プログラム：毎月
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い け ん

交換
こうかん

などを実施
じ っ し

します。 

かんだんさ  たいふう    がつ 

寒暖差や台風の９月 
あき     ちゅうい 

秋バテに注意して 
 す 

過ごしましょう(＾＾) 

レジンにて美
うつく

しく 

透
す

きとおった 

アクセサリーを 

作成
さ くせい

されました 

 かいしょじかん 

＼ 開所時間 ／ 



7月
がつ

にご利用者
りようしゃ

さんと植
う

えたミニトマトと

オクラがすくすくと育
そだ

っています♫

ミニトマトの実
み

は、なかなか赤
あか

くなりません

でしたが、オクラは花
はな

も咲
さ

きました❀

ご利用者
りようしゃ

さんから「そろそろ採
と

った方
ほう

がいいよ」と

教
おし

えてくださり、植物
しょくぶつ

も見守
みまも

られて

嬉
うれ

しそうです( ^o^ )♩♩♩

ちいきかつどうしえんせんたー        ほんだな 

地域活動支援センターにある本棚に 
           ねーむぷれーと 

つけるネームプレートです ╲♡/          ☞ 
かわい   がら                      いしき 

可愛い柄は、とあるキャラクターを意識して 
 

つくっておられます（＾＾）ひとつひとつ 
 てぬ         あい            ひょうじょう       

手縫いなので愛くるしい表情をしています♥ 
ほん えら  じかん               ぷらす 

本を選ぶ時間に、ときめきがプラスされました♬ 
 

 さくひんしょうかい   

作品紹介    

ちいき かつどう しえん せんたー えぽっく つばさ

地域活動支援センター エポック翼

さわ     えがら   あざ     えがら 

爽やかな絵柄や、鮮やかな絵柄 
きん ぎん いろ        お  づる 

金や銀、色とりどりの折り鶴です♪ 
 

  〖みんなちがって、みんないい〗 
      ことば かたち 

という言葉を形にしたようでした＊✿✫ 
むらさきつる         て   かんかく                   

紫の鶴は、なんと‼手の感覚だけで 
つく                ひび ちみつ  さぎょう 

作られています(^○^)日々緻密な作業に  

 と  く           どりょく  つた   

取り組まれている努力が伝わってきました❀ 

                                            かだん あんど さいえん ようす 

                          花壇 ＆ 菜園の様子 
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レジンにて美
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透
す

きとおった 

アクセサリーを 

作成
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されました 

                                          せいかつ ぷろぐらむ  だい かい 

                        生活プログラム 第３回 

かわい        おやこ   さくひん 

可愛らしいきつねの親子の作品です！ 
      ひょうじょう 

ほっこりする表情をしています★⋆ 

第
だい

3回目
かいめ

の生 活
せいかつ

プログラムでは、1名
めい

の方
かた

が参加
さんか

し、防 災
ぼうさい

をテーマに 話
はなし

をしました。 

9月
がつ

1日
にち

が「防 災
ぼうさい

の日
ひ

」ということで、ハザードマップを見
み

たり、防 災
ぼうさい

グッズについて 話
はなし

をしたり、 緊 急
きんきゅう

避難
ひなん

場所
ばしょ

を確 認
かくにん

したり 

しました☆参加
さんか

された方
かた

からは、防 災
ぼうさい

グッズでどんなものを準 備
じゅんび

したらいいか色 々
いろいろ

分
わ

かって 勉 強
べんきょう

になったとの感 想
かんそう

がありました。 

また、ハザードマップだけでも災 害
さいがい

ごとに数 種 類
すうしゅるい

あり、見比
みくら

べてみるとそれぞれの災 害
さいがい

で住
す

んでいる地域
ちいき

の危険度
き け ん ど

が違
ちが

うのだと、 

スタッフも 勉 強
べんきょう

になりました。 

来月
らいげつ

も引
ひ

き続
つづ

き、防災
ぼうさい

についてプログラムを 行
おこな

う予定
よ て い

です。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください☆彡 

 


